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PROFIL 
 Participation active au développement de rapports professionnels favorisant l’interdisciplinarité et 

l’intradisciplinarité; 

 Intérêt en formation continue pour affiner constamment mon jugement clinique; 

 Curiosité prononcée du fil conducteur des différentes réalités sociales d’hier et d’aujourd’hui, en 

tenant compte de diverses modifications législatives; 

 Apprentissages, à travers diverses recherches pluridisciplinaires; 

 Assistance auprès de la personne concernée, selon une approche humaniste orientée vers ses 

intérêts, ses besoins. 

 
 

SOMMAIRE DES COMPÉTENCES 
 
Recherche interdisciplinaire 

 Contribuer à la mise sur pied du service et de ses outils avec son savoir expérientiel; 

 Animer des groupes de soutien de parents et de personnes autistes; 

 Effectuer des rencontres conjointes avec d’autres membres de l’équipes; 
 
 
Réinsertion sociale 

 En soutien aux participants, évaluer les besoins réels, immédiats et prochains en fonction de leurs 

réalités propres, concevoir et faire le suivi d’un plan d’action qui tiendra compte des divers objectifs 

et priorités; 

 Diriger les participants vers différentes ressources; 

 Être disponible, à l’écoute active des participants; 

 Guider la mise-à-jour des dossiers avec les différentes instances gouvernementales. 
 
 

Approche psychosociale 
 Agir en tant que personne-ressource, en cas d’incident; 

 Créer des liens et maintenir une relation de confiance avec les participants; 

 Observer le comportement des participants et intervenir selon la procédure en place; 

 Soutien auprès d’une clientèle vulnérable, vivant des défis psychologiques et mentaux; 

 Intérêts éducationnels pour les troubles cognitifs, les troubles comportementaux, les troubles 
neurologiques et les troubles sensoriels. 

 
 

HISTORIQUE D’EMPLOIS 
 

CRISPESH     2023 à ce jour 

Panéliste et assistante de recherche en cadre inclusif de neurologie  

diverse 

 

Formation AXECIBLE 
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Formatrice, Regroupement de promotion des personnes handicapées                     2023 à ce jour 

de Laval 

Ressource de type familial 

Famille d’accueil, Centre de protection de l’enfance et de la jeunesse, Laval                       2022 

 

Microprogramme de 1er cycle en santé mentale : mentorat pour pairs                    2022 

Aidants (contrat) 

Auxiliaire d’enseignement, Université de Montréal 

 

Recherche interdisciplinaire (contrat) 

Assistante de recherche en paire aidance autisme, CHU Ste-Justine, Montréal 2022 - 2023 

 

Administration  

Administratrice sur le conseil d’administration, Intégration sociale des  2021 à ce jour 

enfants en milieu de garde, Longueuil  

 

Substitut du comité de parents, Centre de services scolaire de Laval 2021-2023 

 

Représentante au Comité consultatif des services aux élèves handicapés  

et en difficulté d’adaptation ou d’apprentissage du CSSL, Laval    2020-2023  

 

Représentante sur le conseil d’établissement, École Georges-Vanier, Laval 2020-2023 

 

Administratrice sur le conseil d’administration, ALPABEM, Laval 2018-2021 

 

Administratrice sur le conseil d’administration, Centre d’écoute, Laval 2021 à ce jour 

 

Intervention psychosociale 

Écoutante active, Centre d’écoute de Laval, Laval 2020-2022 

Intervenante psychosociale, Clinique médicale de Vimont, Laval 2013-2022 

Intervenante sociale, Anciens combattants du Canada, Montréal 2000-2010 
 
 
FORMATION ACADÉMIQUE 
 
Attestation d’études collégiales en interventions multisensoriels 2023 à ce jour 
CÉGEP DE GRANBY 
 
Certificat de crédits au Programme ECHO CHUSJ – Santé mentale en neurodéveloppement 2023 
Centre hospitalier universitaire Sainte-Justine de Montréal 
 
Attestation au Programme de télémentorat  
ECHO CHUM douleur chronique       2023 
Centre de recherche du CHUM et RUISSS de l’Université de Montréal 
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Attestation d’études collégiales en santé mentale 2022 à ce jour  
CÉGEP DE VICTORIAVILLE  
 
Diplôme d’études supérieures spécialisées en santé mentale                                       2022 à ce jour 
TÉLUQ  
 
Attestation d’études Microprogramme de 1er cycle en santé mentale:  
mentorats pour pairs aidants           2023 
Université de Montréal                                                                                               
 
Attestation d’études collégiales en Trouble du spectre de l’autisme 2020 
Collège Montmorency, Laval 
 
Attestation d’études collégiales en Trouble du spectre de l’autisme 2015 
Cégep de Saint-Laurent, Montréal 
 
Baccalauréat ès Sciences 2004 
criminologie, droit social et du travail, violence victimes et société 
Université de Montréal 
 


